
Этот праздник — особенный день, когда 
мы с гордостью оглядываемся на богатую 
историю нашего города и с оптимизмом 
 смотрим в будущее.

Москва — это не просто географическая точка 
на карте, это символ великой истории, культу-
ры и духовности. В каждом камне мостовых, 
в каждой линии архитектурных ансамблей 
здесь живёт память о славных  победах, 
выдаю щихся личностях и переломных 
 моментах, определивших судьбу всей страны. 
Москва — это свидетель и участник ключевых 
исторических событий, она –  сердце России.

Сегодня Москва — это динамично развиваю-
щийся мегаполис, где гармонично перепле-
таются традиции прошлого и инновации 
будущего. Мы видим, как преображаются 
улицы и парки, появляются новые современ-
ные пространства для жизни, работы и отды-
ха. Москва становится всё более комфортной 
и удобной для каждого жителя, сохраняя при 
этом свою неповторимую атмосферу и само-
бытность. Город растёт и процветает, предла-
гая своим жителям всё больше возможностей 
для самореализации и развития.

Мы выражаем искреннюю благодарность 
всем, кто своим трудом, талантом и пре-
данностью вносит вклад в развитие нашего 
любимого города. Именно благодаря вам, мо-
сквичам, Москва продолжает оставаться цен-
тром притяжения для людей со всего мира, 
местом, где рождаются новые идеи и реали-
зуются амбициозные проекты. Ваша энергия 
и любовь к городу делают его таким, какой он 
есть, — живым, динамичным и  прекрасным.

Желаю вам и вашим близким крепкого 
здоровья, благополучия, вдохновения 

и  новых  достижений! С праздником, дорогие 
москвичи! Пусть Москва процветает, а жизнь 
каждого из вас будет наполнена счастьем 
и успехом!

Вот и наступила 
долгожданная осень, 
а вместе с ней — 
и школьная пора. 

И уже традиционно вместе с Антоном 
Азерниковым спешили на торжественную 
линейку в школы № 1799 и № 627, чтобы 
 поздравить первоклассников с Днём знаний! 

От всего сердца пожелали им успехов на этом 
новом, захватывающем жизненном этапе, 
полном новых открытий и верных друзей. 
Первое сентября — это всегда особенный 
день, пронизанный волнением, надеждами 
и предвкушением чего-то неизведанного 
и интересного. Пусть этот учебный год будет 
наполнен яркими событиями, значимыми 
достижениями, приятными открытиями 
и плодотворным сотрудничеством для всех 
учеников и педагогов!

ОБЩЕСТВЕННОЕ 
ПРИЗНАНИЕ
8 сентября прошла очередная — 
девятнадцатая — церемония награждения 
окружной премией «Общественное 
признание». Среди отмеченных 
премией был гуманитарный проект 
«Покров» депутата Совета депутатов 
муниципального округа Якиманка 
в городе Москве Антона Азерникова  — 
стр. 5

ЕЖЕГОДНАЯ ПРЕМИЯ ЦАО

СПОРТИВНАЯ 
НЕДЕЛЯ 
В сентябре в Детской городской 
поликлинике № 38 прошла тематическая 
неделя, посвящённая здоровому образу 
жизни. Заведующая филиалом № 3 
ДГП № 38 Анастасия МЕРКУЛОВА — о том, 
как важно в детстве привить любовь 
к спорту и как родители могут помочь 
в этом детям  — стр. 4

ИНТЕРВЬЮ 
 ГЛАВЫ 
МУНИЦИПАЛЬ-
НОГО ОКРУГА 
 ЯКИМАНКА
После летнего перерыва возобновил 
работу Совет депутатов муниципаль-
ного округа Якиманка в городе Москве. 
Председатель Совета депутатов Светлана 
ПРОКОПЕНКОВА рассказывает о том, 
какие вопросы рассматривались на пер-
вом после летнего перерыва заседании, 
и о результатах проведённого в округе 
благоустройства  — стр. 2

ШАГАЕМ 
ПО ЯКИМАНКЕ
Сервис 2ГИС провёл исследование, целью 
которого было выяснить, насколько 
близко к домам жителей столицы 
находятся образовательные учреждения, 
продуктовые магазины, поликлиники, 
парки, кафе, ТЦ, спортивные площадки и 
остановки транспорта. Выяснилось, что 
в целом 63 процента москвичей в разных 
районах живут в 15 минутах ходьбы 
до ближайшего объекта. А Якиманка 
находится в числе рекордсменов: пешая 
доступность инфраструктуры в нашем 
районе достигает 96 процентов!

ПРО КОТА-
КОТОВИЧА
В Парке культуры и отдыха имени 
Максима Горького открылось новое 
пространство для детей. 

На месте площадки «Морские 
приключения» возле Голицынского пруда, 
которая за одиннадцать лет эксплуатации 
изрядно износилась, растянулся 
гигантский кот высотой 4 метра и длиной 
22 метра. Дети могут лазить по хвосту, 
сеткам и зацепам, а также общаться 
мяуканьем через переговорную трубу 
внутри кота.
Конструкция сделана из безопасных 
материалов и имитирует кошачью 
шерсть. 

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ДОРОГИЕ МОСКВИЧИ! 
От всего сердца поздравляем вас с Днём 
города, с днём рождения нашей любимой 
Москвы, лучшего города Земли!

СОВЕТ ДЕПУТАТОВСОВЕТ ДЕПУТАТОВ
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В сентябре Совет депутатов возобновил 
свою работу после летнего перерыва. 
Какие вопросы рассматривались?  

На заседании Совета депутатов были при-
няты решения о согласовании установки 
ограждающих устройств на придомовых 
территориях ряда многоквартирных домов. 
В список вошли дома, расположенные по сле-
дующим адресам: ул. Малая Полянка, д. 4/6; 
ул. Шаболовка, д. 16, корп. 1, д. 16, корп. 2, 
д. 18, стр. 2 и ул. Донская, д. 17, д. 19. Данные 
решения приняты в целях повышения 
безопасности и улучшения благоустройства 
прилегающих территорий.

В рамках заседания был рассмотрен отчёт 
об исполнении бюджета муниципально-
го округа Якиманка за первое полугодие 
текущего года,  согласован сводный район­
ный календарный план по досуговой, 
социально­воспитательной, физкультурно­ 

оздоровительной и спортивной работе 
с населением на предстоящий период. План 
включает в себя широкий спектр мероприя-
тий, направленных на развитие и поддержку 
интересов различных возрастных групп.

Также был утверждён график приёма населе-
ния депутатами Совета депутатов на 4 квар-
тал. График опубликован в открытом доступе 
для ознакомления жителей. Мы продолжаем 
неустанную работу в интересах наших ува-
жаемых жителей, стремясь к созданию ком-
фортной и безопасной среды проживания. 

Какие адреса вы посетили на обходах терри-
тории, проводимых управой района?

Встречи с жителями – важная часть нашей 
работы. Недавно мы обсудили вопросы 
благоустройства дворов домов 15, 17, 19 и 23 
на улице Шаболовка. Отрадно отметить 
позитивные изменения: во дворе дома 19 
убрали старый забор и установили совре-
менный шлагбаум, обеспечив безопасность 
и эстетику. Между домами 23 и 25 исчез 
забор, создав единое светлое пространство. 
Уже готовится заявка на высадку кустарников 
по просьбам жителей. У дома 23 появились 
новая спортивная площадка и уютная зона 
отдыха с велопарковкой. Кроме того, дворы 
обновились новым асфальтом, бордюрами, 
газонами и детскими площадками.

Совместно с жителями мы подвели итоги 
работ по благоустройству на Донской улице. 
Осмотрели обновлённые детские площад-
ки, качество асфальта и состояние зелёных 
насаждений. Несмотря на проделанную 
работу и позитивные отзывы, были выявле-
ны замечания, которые взяты на контроль 
для оперативного устранения.

По приглашению жителей оценили благо ­ 
устройство двора по адресу: Бродников пер., 
д. 10 и ул. Большая Якиманка, д. 19. Внима­
тельно выслушали предложения по улучшению 
дворовой территории и регулированию време-
ни пользования спортивной площадкой, чтобы 
учесть интересы всех возрастных групп. 

Все вопросы взяты на контроль. Мы при-
ложим все усилия, чтобы найти компро-
миссные решения и максимально учесть 
пожелания жителей при дальнейшей работе 
над улучшением нашего района. Спасибо жи-
телям за активную позицию и неравнодушие 
к своему двору и району. Вместе мы сделаем 
нашу Якиманку ещё лучше!

В рамках еженедельного обхода с главой 
управы побывали во дворе по улице Большая 
Полянка, д. 28, корп. 1.

В настоящее время в доме, в рамках капи-
тального ремонта, ведутся работы по замене 
лифтового оборудования. Работы идут в со-
ответствии с графиком и будут завершены 
в установленные сроки.

В ходе обхода были отмечены положительные 
аспекты: ухоженная дворовая территория, хо-
рошее состояние детской площадки, обилие 
зелени – всё это свидетельствует о внимании 
к благоустройству и заботе о жителях.

Нельзя не отметить активное участие жите-
лей в поддержании порядка как во дворе, так 
и в подъездах. Именно благодаря их неравно-
душию и ответственному отношению к об-
щему имуществу удаётся сохранять чистоту 
и уют в доме.

Проводились ли в последнее время комис-
сии по открытию и приёмке выполненных 
работ по капитальному ремонту общего 
имущества в многоквартирных домах с уча-
стием депутатов? 

Важным аспектом нашей работы являются 
комиссии по приёмке работ по капитальному 
ремонту. Недавно такая комиссия состоя-
лась в доме 10 по улице Житная с участием 
уполномоченных собственников, предста-
вителей ГБУ «Жилищник района Якиманка» 
и ГБУ «АВД ЮЗАО». 

Представители подрядной организа-
ции вышли на объект с целью открытия 
работ и знакомства с жителями. В ходе 
встречи жители высказали замечания 
и предложения по проекту, который был 
разработан  ранее. Приступить к работам 
планируется весной 2026 года, что даст 
достаточно  времени на подготовительные 
 мероприятия.

Во время обхода дома 15 по улице Шаболовке 
обсудили предстоящий капитальный ремонт 
по замене стояков горячего и холодного водо-
снабжения, а также канализации и наметили 
точки взаимодействия на каждом этапе.  
Мы уверены, что совместная работа управы, 
подрядчиков и жителей обеспечит эффектив-
ный и комфортный ремонт.

Скоро наступят холода. Завершена ли подго-
товка жилых домов к зиме? 

Депутаты провели выездные проверки мно-
гоквартирных домов, уделив особое внима-
ние подготовке к зиме и оценке готовности 
коммунальных систем. Цель – обеспечить 
бесперебойную работу инфраструктуры 
в отопительный сезон и избежать аварийных 
ситуаций.

Инспектирование позволило оценить 
качество выполненных работ и выявить 
потенциальные проблемы на ранней стадии. 
Мы уверены, что благодаря принятым мерам 
зима пройдёт в тепле и комфорте для каждо-
го жителя.

По всем вопросам, 
касающимся отопления, 
жители Якиманки 
могут обратиться 
в «Жилищник» по телефону  
+7 (495) 953-39-94 или 
на горячую линию МОЭК 
по номеру +7 (495) 539-59-59.

Расскажите про состоявшееся праздничное 
мероприятие, посвящённое Дню муници-
пального округа.

В первую субботу сентября мы с радостью 
отметили День рождения нашего любимого 
района. Праздник, как всегда, получился 
ярким и запоминающимся!

С самого утра двор на Шаболовке превратил-
ся в центр притяжения для всех жителей. 
Концертная программа подарила массу 
положительных эмоций, зрители с удо-
вольствием подпевали и танцевали. А шоу 
мыльных пузырей приковало внимание и де-
тей, и взрослых, создавая атмосферу сказки 
и волшебства.

На мастер­классах каждый смог найти 
занятие по душе и проявить свои таланты. 
Увлекательный квест заставил поломать 
голову, но победители, конечно же, получили 
заслуженные призы. Аквагрим превратил 
юных участников в сказочных героев и ми-

ИНТЕРВЬЮ ГЛАВЫ МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЯКИМАНКА 
СВЕТЛАНЫ ПРОКОПЕНКОВОЙ

СОВЕТ ДЕПУТАТОВ 
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ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

лых зверушек. Не обошлось и без угощений: 
аромат попкорна и сладкой ваты манил 
к себе, а горячий чай из самовара со сладо-
стями добавляли уюта и тепла.

Праздник пролетел как одно мгновение, 
оставив после себя море позитивных эмоций 
и ярких воспоминаний. Спасибо всем, 
кто был причастен к этому волшебству! 
Было супер!

Огромное спасибо ГБУ «ОКЦ ЦАО» за помощь 
в организации этого незабываемого дня! 

Праздник получился действительно незабы-
ваемым, добрым и счастливым. 

Какие ещё мероприятия, в которых прини-
мали участие, отметите?

Вместе с главой управы района, Еленой 
Владимировной Макаровой, мы чествовали 
победительниц районного этапа конкурса 
«10 жемчужин ЦАО» — наших «Жемчужин 
Якиманки». Вручение памятных подарков, 
почётных грамот и цветов прошло в душев-
ной и тёплой атмосфере, где царили улыбки 
и слова благодарности. Эти удивительные 
женщины вносят огромный вклад в развитие 
района, и мы гордимся ими!

Каждая из победительниц внесла неоце-
нимый вклад в воспитание достойного 
 поколения. Их истории — это пример 
самоотверженности, любви и преданности 
своему делу. От всей души поздравляем на-
ших победительниц и желаем им крепкого 
здоровья, счастья, благополучия и новых 
свершений! Пусть их жизнь будет наполне-

на радостью, любовью и гордостью за свои 
достижения. Они — настоящее сокровище 
Якиманки!

В Воскресной школе при Храме 
Живоначальной Троицы на Шаболовке 
прошёл день открытых дверей. В этом году 
школа отмечает знаменательный 25-летний 
юбилей, и в преддверии нового учебного 
года она устроила для своих воспитанни-
ков и их родителей настоящий праздник, 
 полный ярких впечатлений и душевного 
тепла.

Хороводы, игры, конкурсы — всё было прони-
зано духом дружбы и веселья.  Все желающие 
имели возможность ознакомиться с про-
граммой Воскресной школы и прикоснуться 
к сокровищнице знаний и мудрости, бережно 
хранимой в стенах школы. Задать сокро-
венные вопросы отцу Николаю Вахромеему 
и  записать своих детей в увлекательное 
путешествие по миру духовности,  которое 
начнётся с 5 октября. День открытых дверей 

прошёл в тёплой, дружеской атмосфере, 
оставив после себя только самые светлые 
и трепетные воспоминания.

В рамках проекта «Лето в Москве» в пар-
ке «Фестивальный» прошёл грандиоз-
ный Фестиваль активного образа жизни. 
Разнообразные мастер-классы от досуго-
вых и спортивных клубов ЦАО достави-
ли радость участникам всех возрастов. 
Атмосфера творчества и здорового энтузиаз-
ма витала в  воздухе, заряжая всех энергией 
и  позитивом.

И, конечно, кульминацией дня стали эмо-
циональные и зажигательные командные 
состязания — семейные эстафеты, в которых 
принимала участие вся моя семья и друзья. 
Азарт, поддержка близких и друзей, стрем-
ление к победе — всё смешалось в едином 
порыве! Мы выкладывались на полную, пре-
одо левая препятствия вместе, плечом к пле-
чу, доказывая, что семья — это сила. И наши 
усилия были не напрасны. В результате наша 
команда «Якиманка» заняла 1 место.

Спасибо организаторам 
за прекрасный праздник, 
объединивший семьи 
и подаривший заряд 
бодрости на всю осень!

Одним из самых душевных и важных 
событий осени стала церемония вручения 
XIX премии «Общественное признание», где 
чествовали настоящих героев нашего време-

ни — неравнодушных жителей Центрального 
округа. Зал был наполнен атмосферой тепла 
и признательности, каждый участник ощу-
щал себя частью большого и значимого дела.

Эта премия — не просто награда, а искренняя 
благодарность за ежедневный труд, милосер-
дие и активную гражданскую позицию. Это 
возможность сказать спасибо тем, кто, не жа-
лея сил, вкладывается в развитие и благопо-

лучие нашего округа. Волонтёры, обществен-
ные деятели, активисты — вы вдохновляете 
личным примером и делаете ЦАО лучше 
для всех нас. Ваши инициативы, проекты 
и добрые дела — это фундамент сильного 
и сплочённого сообщества.

От души поздравляю всех номинантов 
и  лауреатов! Особенно нашего  депутата 
Антона Азерникова и председателя 
Молодёжной палаты района Якиманка 
Надежду Московкину, которые представля-
ли район Якиманка и стали победителями 
XIX премии «Общественное признание»! 
Ваша работа — лучший пример того, как 
много может сделать один человек, заряжая 
энергией добра целое сообщество. Ваша 
преданность делу, самоотверженность и 
готовность помогать другим достойны вос-
хищения и подражания. Пусть ваша энергия 
и энтузиазм никогда не иссякают, а ваши 
добрые дела продолжают приносить пользу 
и радость жителям ЦАО. Спасибо вам за ваш 
неоценимый вклад в наше общее будущее!

В День города масштабно завершился 
фестиваль «Лето в Москве».  Праздничные 
гуляния охватили все площадки нашего окру-
га, предлагая жителям и гостям  насыщенную 
программу развлечений на любой вкус. 

От концертов под открытым небом 
до театра лизованных представлений 
и мастер-классов — каждый мог найти себе 
занятие по душе.

Однако организаторы уже строят планы 
на будущее. Впереди нас ждёт фестиваль 
«Зима в Москве» с интересной и насыщен-
ной программой, превращающий столицу 
в настоящую зимнюю сказку. Город преоб-
разится благодаря ярким инсталляциям, 
тематическим ярмаркам и интерактивным 
развлечениям.

На фестивальных площадках появится 
прекрасная возможность провести время 
с семьёй и друзьями, насладиться зимней 
атмосферой и получить незабываемые впе-
чатления. Фестиваль обещает стать очеред-
ным ярким и запоминающимся событием 
в жизни города.

«Лето в Москве» стало 
настоящим брендом, 
символом летнего досуга 
и праздничной атмосферы. 
Завершение фестиваля 
ознаменовало собой 
окончание тёплого сезона 
и приблизило Москву 
к золотой осени. Город 
постепенно меняет свой 
облик, готовясь к новым 
краскам и прохладным 
дням. 
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Четвёртого марта 2025 года в Москве, 
на Большой Якиманке, 27, состоялось торже-
ственное  открытие Творческого центра, став-
шее  ярким событием для местных жителей. 
Центр распахнул двери для талантливых и кре-
ативных людей Центрального административ-
ного округа, в особенности района Якиманка.

Наталья Николаевна Романова, генераль-
ный директор ГБУ г. Москвы «ОКЦ ЦАО», 
отметила, что этот Центр станет ещё одной 
площадкой в составе ОКЦ ЦАО, предлагающей 
кружки, студии и секции для развития и само-
выражения как детям, так и взрослым.

ОКЦ ЦАО включает 20 библиотек, 3 культур-
ных центра и 47 спортивно-досуговых объе-
динений. Его обособленные подразделения 
активно участвуют в организации мероприя-
тий в 10 районах ЦАО. Благодаря участию в го-
родских проектах ОКЦ ЦАО стал популярным 
объединением у жителей и гостей столицы.

Творческий центр на Якиманке, входящий 
в Управление «Сценическое искусство» 
под руководством Виктории Геннадьевны 
Ветютневой, предлагает широкий спектр 
культурно-досуговых направлений для всех 
возрастов. 

Здесь представлены студии изобразительного 
искусства, вокальные студии (эстрадный, 
академический вокал, хоровое пение), теат-
ральные мастерские, студии сценической 
речи, а также танцевальные студии народных, 
восточных, бальных и исторических танцев, 
зумба и оздоровительные занятия. 

Руководители студий и мастерских регулярно 
участвуют и побеждают в творческих конкур-
сах различного уровня.

В Центре организован пункт информацион-
но-библиотечного обслуживания, где можно 
получить читательский билет и книги. 

Открытие Центра предоставляет жителям 
района новые возможности для культурного 
и  интеллектуального отдыха.

Познакомиться 
со всеми площадками, 
кружками и студиями, 
пространствами 
для аренды можно 
на официальном сайте 
ОКЦ ЦАО:  
https://kulturacao.ru/,  
тел. +7 (499) 764-23-46,  
по вопросам 
сотрудничества обращаться 
на электронную почту: 
okccao@culture.mos.ru. 

Творческий центр постоянно  принимает 
активное участие в творческой жизни райо-
на. Масленица, День Победы, День  памяти 
и скорби и День города отмечали всем 
районом совместно с артистами Творческого 
центра. А в прошедшие выходные Центр 
гостеприимно принимал жителей района 
у себя в гостях. ОКЦ ЦАО проводило по всем 
центрам округа Единый День открытых 
дверей. Педагоги разных направлений 
проводили мастер-классы, открытые уроки. 
А завершающим мероприятием в этот день 

стал великолепный концерт, подготовлен-
ный лауреатом многочисленных междуна-
родных и Российских конкурсов, московским 
творческим коллективом, хоровой капеллой 
«Lux Mundi» под управлением талантливого 
дирижёра Екатерины Мирошкиной. 

Творческий центр на Якиманке ждёт жите-
лей района на своих концертах и приглашает 
на занятия в кружки и студии. Здесь каждый 
неравнодушный к творчеству найдёт занятие 
по душе.

Заведующий Филиала № 3 ДГП № 38  
Меркулова Анастасия Сергеевна

Это прекрасный повод поговорить о самом 
важном — как зажечь искру любви к движению 
в детстве, когда мир открыт и полон чудес! 
Ведь спорт — это не просто забава, это волшеб-
ный ключ к развитию, обучению и сотворению 
крепкого здоровья на всю жизнь!

ПОЧЕМУ ЖЕ СПОРТ ТАК НЕОБХОДИМ 
НАШИМ ДЕТЯМ?

Раскрытие потенциала разума: физическая 
активность — словно дождь для сада мозга! 

Она взращивает новые нейронные связи, де-
лает внимание острым, память — надёжной, 
концентрацию — непоколебимой, а учё-
бу — радостной. Спорт помогает маленьким 
 гениям с лёгкостью покорять вершины зна-
ний и решать самые сложные головоломки!

Крепость костей и сила мышц: детство 
и юность — время, когда тело растёт и креп-
нет. Регулярные физические упражнения —  
это эликсир для костей, защищающий от 
хрупкости в будущем, и строительный 
материал для мышц, дающий силу, здоровье 
и прекрасную осанку.

Сердце, бьющееся в ритме здоровья: 
спорт — лучший друг сердца и сосудов! Он 
тренирует их, делая сильными и выносливы-
ми, и оберегает от болезней в будущем.

Грация движений и ловкость тела: разно-
образие спортивных занятий — это танец, 
в котором оттачиваются координация, лов-
кость, гибкость и равновесие.

Сладкий сон — награда за активность: 
регулярные занятия спортом дарят детям 
крепкий, здоровый сон, наполненный ярки-
ми сновидениями.

Снятие стресса и радость жизни: спорт — 
это волшебная палочка, которая рассеивает 
тучи стресса, поднимает настроение и вну-
шает уверенность в себе.

Дружба, сотрудничество и командный 
дух: командные виды спорта — это школа 
жизни, где дети учатся работать вместе, 
 поддерживать друг друга, делиться радо-
стью побед и находить выход из сложных 
 ситуаций.

Исследования доказывают: дети, которые 
дружат со спортом, лучше учатся и дости-
гают больших успехов! А ещё спорт — на-
дёжный щит от тревог, депрессий и других 
душевных невзгод.

СОВЕТЫ ДЛЯ ЗАБОТЛИВЫХ РОДИТЕЛЕЙ:

1 Начните с малого, с улыбки: не стоит 
сразу бросать ребёнка в омут сложных 

тренировок. Пусть это будет игра на свежем 
воздухе, зажигательный танец или плеск 
воды в бассейне.

2 Покажите пример — станьте героем! 
Дети учатся, глядя на нас. Если вы сами 

любите спорт, ребёнок обязательно захочет 
последовать вашему примеру.

3 Вместе выбираем путь к здоровью: 
учитывайте увлечения и мечты ребёнка. 

Любит бегать — лёгкая атлетика ждёт его! 
Обожает танцевать — пусть танцует от души!

4 Создайте волшебный мир спорта: 
подарите ребёнку спортивную форму, 

найдите интересную секцию или кружок.

5 Не давите, а вдохновляйте! Важно, чтобы 
ребёнок занимался спортом с радостью, 

а не по принуждению.

6 Хвалите за старания, а не только 
за  медали: пусть ребёнок получает удо-

вольствие от каждого движения, от каждого 
мгновения, проведённого в мире спорта.

7 Здоровье прежде всего: перед началом 
занятий в спортивной секции обязатель-

но проконсультируйтесь с врачом.

8 Разнообразие — ключ к успеху: чередуйте 
разные виды физической активности, 

чтобы развивать все группы мышц и таланты 
ребёнка.

9 Спорт — это семейное приключение! 
Занимайтесь спортом вместе с ребён-

ком. Совершайте прогулки, ходите в бассейн 
или на каток.

Спорт – это бесценный 
вклад в здоровье, счастье 
и блестящее будущее наших 
детей! Давайте вместе 
поможем им полюбить 
движение и открыть 
для себя удивительный мир 
активности! 

ТВОРЧЕСКИЙ ЦЕНТР НА ЯКИМАНКЕ

НЕДЕЛЯ, ПОСВЯЩЁННАЯ ЗДОРОВОМУ ОБРАЗУ ЖИЗНИ СРЕДИ ДЕТЕЙ!

ОКЦ ЦАО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

ОКЦ 9 ОКЦ 10

Ф
О

ТО
 И

З
 А

Р
Х

И
В

А
 Р

Е
Д

А
К

Ц
И

И



5сентябрь 2025 № 3     ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЯКИМАНКА НАША ЯКИМАНКА

В Москве в девятнадцатый раз прошла 
церемония вручения окружной премии 
«Общественное признание», организован-
ная Общественным советом при префекте 
Центрального административного округа 
города Москвы. Ежегодно знаки отличия 
получают волонтёры и меценаты ЦАО — 
те неравнодушные люди, благодаря которым 
жизнь в округе и далеко за его пределами ста-
новится лучше. Рассказываем об этом собы-
тии и о том, кого в этот раз сочли достойным 
премии жюри и народное голосование.

Вручение премии отметили большим празд-
ничным концертом. Он состоялся 8 сентября 
в Московском государственном академи-
ческом театре «Русская песня». На сцене 
выступили русский национальный балет 
«Кострома», детский хор «Лучший голос зем-
ли», созданный при участии проекта «Голос. 
Дети», и семейный дуэт Виктора Рыбина 
и Натальи Сенчуковой.

Главным событием вечера 
было, конечно, вручение 
призов победителям. 
В этом году на премии 
в 10 номинациях были 
выдвинуты 83 общественно 
значимых проекта. Жюри 
и народное голосование 
отметили в итоге 34 из них.

Нелё гкая задача выбрать победителей выпала 
членам авторитетного жюри. В него вошли 
заместитель префекта ЦАО Лариса Петрова, 
заместитель председателя Совета Федерации 
Федерального собрания РФ Инна Святенко, 

префект ЦАО Владимир Говердовский, 
депутаты Мосгордумы Светлана Акулова 
и Максим Джетыгенов, председатель окруж-
ного Совета ветеранов Евгений Бабенко. 
Им предстояло оценить общественную зна-
чимость представленных на их суд проектов.

В центре внимания в этом 
году была поддержка 
участников СВО и жителей 
пограничных регионов 
России. 

Жюри отметило благотворительный фонд 
«Подари тепло детям», который занимается 
помощью семьям с маленькими детьми в зоне 

бое вых действий, проект «Спальники для СВО», 
программу «Создание адаптируе мой одежды 
для людей с повреждения ми конечностей» 
Валерия Белгородского из Российского госу-
дарственного университета им. А.Н. Косыгина, 
проект «Тепло Басманного района», участники 
которого отправляют в зону СВО маскировоч-
ные сети и окопные свечи.

Специального приза жюри удостоилась 
инициатива «Мы рядом — мы вместе» 

Елены Лактионовой: она направлена 
на психологическую поддержку женщин, 
родные которых участвуют в специальной 
военной операции. Ещё один приз получил 
проект «Музыкальные открытки» Николая 
Цихелашвили: благодаря ему участники 
боевых действий получают музыкальные 
поздравления, в создании которых участ­
вуют студенческие ансамбли Московской 
государственной консерватории име-
ни П.И. Чайковского, Российской академии 

музыки имени Гнесиных и Государственного 
музыкально­педагогического института име-
ни М.М. Ипполитова­Иванова.

Призы ждали и авторов экологических 
инициатив — проект «Жизнь в стиле ЭКО» 
Таганского района и «Экологический 
волонтёрский отряд «Просто. Чисто­91» 
школы № 91. Народное голосование отметило 
гуманитарный проект «Покров» члена Совета 
депутатов Якиманки Антона Азерникова, 
его цель — помощь уязвимым семьям.

В номинации «Добрососедство» победу 
одержала жительница района Хамовники 
с проектом «Книжный терем в сквере 
Девичьего поля». Специального приза 
жюри удостоился Владислав Коротков 
из АНО «Творческое объединение «Бастион» 
с проектом «История одной фотографии». 
Он был номинирован в категории «Москва — 
мой город детства».

В МОСКВЕ ОТМЕТИЛИ ВОЛОНТЁРОВ 
«ОБЩЕСТВЕННЫМ ПРИЗНАНИЕМ»

ЕЖЕГОДНАЯ ПРЕМИЯ ЦАО ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ

Всех победителей, 
увы, перечислить 
невозможно. Главное, 
о чём свидетельствует 
премия: в ЦАО Москвы 
богатая и разнообразная 
общественная жизнь. 
Благодаря неравнодушным 
людям удаётся оберегать 
природу, сохранять 
историю, помогать 
тем, кто нуждается 
в поддержке, 
и приближать победу. 
А в следующем году 
премия «Общественное 
признание» будет 
вручаться уже 
в юбилейный, 
двадцатый раз!
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ЯКИМАНКА ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ 

Чтобы двигаться в будущее, мы должны бе-
режно хранить нить, связывающую нас с про-
шлым. Эта нить — опыт предков, их знания, 
ошибки и победы.

Никогда нельзя забывать ужасы войны 
и  героев, которые сражались за Родину 
и принесли людям мир. Сейчас, благодаря 
фронтовым кинооператорам, мы можем по-
смотреть документальные фильмы о Великой 
Отечественной войне и узнать, как дей-

ствительно всё происходило. Оружием этих 
отважных людей была кинокамера, а сами 
они стали «глазами» народа. Рискуя своей 
жизнью, кинооператоры снимали  войну, 
чтобы запечатлеть историческую правду, 
чтобы люди никогда не забыли о подвигах 
героев, чтобы такая страшная война никогда 
не повторилась!

В музее школы № 1799 по адресу: Бродников 
переулок, дом 3, есть музей, который посвя-
щён памяти фронтовых кинооператоров. 
В музее представлены документы, фотогра-
фии, личные вещи кинооператоров — людей, 
снимавших войну.

В музее за 20 лет собрался архив с материа­
лами о жизни, боевом пути и творчестве 
многих фронтовых кинооператоров. Одним 
из них был Борис Маневич. Его вещи попали 
в музей благодаря его ученику, тоже операто-
ру, — Юрию Юдилевичу. 

Каждый из нас смотрел фильмы, посвя-
щённые Великой Отечественной войне. 
Благодаря фильмам мы можем прочувство-
вать ужас войны и представить сложность 
съёмки на поле боя или в окопах. Борис 
Маневич был отважным фронтовым кино­
оператором, его репортажи вошли в фильмы 
«В логове зверя», «Великая Отечественная», 
«69­я параллель», «Победа на Севере» 
и «Во имя живых» — такие кадры невозможно 
снять в студии или на съёмоч ной площадке, 

при просмотре кадры «проживаются» вместе 
со зрителем.

В музее нашей 
школы хранятся 
не только экспонаты, 
но и воспоминания. 
Мы ценим и любим 
наш музей! В наше время 
очень важно хранить 
воспоминания о Великой 
Отечественной войне 
и её героях. Советую 
всем посетить музей 
нашей школы!

Миланова Лидия, 10Л класс,  
ГБОУ Школа № 1799

ИСТОРИЯ В ОБЪЕКТИВЕ

Для того чтобы снять 
бой, требовались особая 
выдержка, смелость — 
ведь надо было быть 
на передовой и часто 
вставать в полный 
рост спиной к врагу. 
Кинооператоры 
никогда не были просто 
наблюдателями, они были 
бойцами с кинокамерой 
в руках.

Борис Маневич родился в Ставрополе 
18 апреля 1910 года. В годы Первой 
мировой войны с семьёй переехал 
в Таганрог, затем в Ростов­на­Дону. 
На фронтах Великой Отечественной 
войны с марта 1942 года служил в кино-
группах Северного флота, затем Второго 
Белорусского фронта. Его съёмки тор-
педной атаки в фильме «Десятый удар» 
вошли во все киноучебники мира. С 1956 
до 1980 года работал на Ростовской сту-
дии кинохроники. Это была советская 
киностудия, основанная в Ростове­на­
Дону ещё в 1927 году для создания доку-
ментальных фильмов и киножурналов. 
Многие отснятые там фильмы интере-
суют зрителей по сей день. За все годы 
существования студии было выпущено 
свыше трёх тысяч номеров киножурна-
лов и более 300 фильмов.



7сентябрь 2025 № 3     ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА ЯКИМАНКА НАША ЯКИМАНКА

«Красный Октябрь» — известное московское 
кондитерское предприятие, находящееся 
в центре Москвы, которое давно стало мод-
ным общественным местом, соединившим 
винтажность пространства и креативные 
проекты в стенах памятника индустриаль-
ной архитектуры XIX века.

Кондитерская фабрика является основным 
флагманом Холдинга «Объединённые кон-
дитеры» и кондитерской отрасли в целом. 
Предприятие берёт своё начало в конце 
40-х  — начале 50-х гг. XIX века, когда поддан-
ный Германии Фердинанд Теодор фон Эйнем 
в 1850 году приехал в Российскую империю, 
чтобы разбогатеть и обзавестись стартовым 
капиталом. Немец начинал свою деятель-
ность с производства пиленого сахара — 
 рафинада. Его пирожные поставлялись 
к столу членов императорской семьи. Затем 
он открыл небольшую лавку по производству 
шоколада, которая в дальнейшем преврати-
лась в «Товарищество Эйнемъ». После смерти 
Эйнема в 1876 году фабрикой стал руководить 
Юлий Хойс, однако ставшее популярным 
у москвичей название компании он менять 
не стал.

В 1900 году фирма получила Гран-при 
на Всемирной выставке в Париже за ассор-
тимент и качество шоколада. А в 1913 году 
«Эйнемъ» был удостоен звания поставщика 
двора Его Императорского Величества.

После Октябрьской революции 1917 года 
фабрика была национализирована и стала 
называться «Государственная кондитерская 
фабрика № 1, бывшая Эйнем». В 1922 году 
предприятие переименовали в «Красный 
Октябрь», но оно сохранило свои традиции 
и оставалось в числе лидеров пищевой 
отрасли как по объёмам производства, 
так и по уровню технологического развития.

В советское время именно кондитеры 
«Красного Октября» внедрили в производ-

ство многие инновационные решения, 
разрабатывая уникальные рецептуры 
и  повышая культуру организации труда. 
В конце 1970-х годов предприятие получило 
официальный статус экспериментально-
го, так как именно здесь отрабатывались 
 передовые технологии, которые впо-
следствии становились основой для ра-
боты всей отечественной кондитерской 
 промышленности.

В 2002 году, став частью Холдинга 
«Объединённые кондитеры», фабрика по-
лучила доступ к новым ресурсам и допол-
нительным инвестициям для дальнейшего 
роста. Ещё больше фактов про производство 
и процесс работы над шоколадом вы сможете 
узнать, посетив Музей истории шоколада 
и какао «Мишка».

В настоящее время в современном зда-
нии фабрики, расположенном на Малой 
Красносельской улице, работают уникальные 

линии и оборудование для производства 
шоколада и конфет с разнообразными начин-
ками. Ассортимент предприятия насчиты-
вает более 300 наименований кондитерских 
изделий. 

А в фабрике-памятнике XIX века располага-
ются музеи, выставки современных художни-
ков, магазины, рестораны с кухнями разных 
уголков мира, гончарные мастерские, пло-
щадки, в которых каждый найдёт для себя 
что-нибудь неизведанное. 

С крыши фабрики открывается лучший 
вид на центр Москвы — идеальное место 
для фото.

Также на территории «Красного Октября» 
можно найти представителей бизнеса, 
архитектуры, дизайна, туризма, строитель-
ства, творчества и других сфер деятельности 
в разных уголках пространства.

Это не просто памятник культуры, а живой 
организм, где каждый найдёт что-то своё!

К сожалению, в скором времени на месте 
некоторых зданий планируют построить 
элитный жилой комплекс. 

Поэтому, если вы ещё не были здесь, — самое 
время прогуляться по кирпичным переходам, 
заглянуть в галереи и музеи и прочувствовать 
атмосферу истории!

КРАСНЫЙ ОКТЯБРЬ
ЯКИМАНКА ГЛАЗАМИ ДЕТЕЙ 

ФОТО ИЗ АРХИВА РЕДАКЦИИ
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НАША ЯКИМАНКА
ГАЗЕТА МУНИЦИПАЛЬНОГО

ОКРУГА ЯКИМАНКА

В сентябре исполняется пятнадцать лет 
с того момента, как заработал Детский теле-
фон доверия. Что это такое?

Это замечательный инструмент, помогаю-
щий детям совершенно АНОНИМНО и бес-
платно получить первую помощь в любой 
жизненной ситуации. Будь то проблемы 
в школе, во взаимоотношениях с родителя-
ми, друзьями, ровесниками, учителями — 
со всеми, с кем вы сталкиваетесь в жизни. 

Запомните номер: 
8 800 2000 122 
с любого стационарного 
или мобильного телефона 
или короткий номер 124 
только с мобильного. 

Звоните, и вам обязательно окажут поддерж-
ку, найдут самые верные слова, подскажут 
решение проблемы. 

Не стесняйтесь 
и не бойтесь: назваться 
можно любым именем, 
а номер телефона, 
с которого звонят, 
не определяется. 
Ещё раз повторяем: 
звонок бесплатный!

Для психологов, которые работают с детьми, 
не бывает маленьких и больших проблем. 
Кому-то кажется, что ссора с другом или 
подругой — не такая уж грандиозная 
проблема, но, во-первых, это всё равно 
проблема, а для ребёнка или подростка она 
может стать судьбоносной, и здесь помощь 
опытного психолога, который подскажет, 
как выйти из ситуации, неоценима. Вам 
кажется — или это действительно так, — что 
учитель придирается? Психолог расскажет, 
как с этим справиться. Конфликт с роди-
телями? Сотрудники Детского телефона 
доверия помогут добраться до его истоков 
и найти решение для обеих сторон, при ко-
тором вы сохраните и своё достоинство, 
и восстановите нормальные отношения 
с родителями. Троллят одноклассники? Есть 
способы справиться и с этим, не прибегая 
к крайним мерам, от которых всё равно 
нет никакого толка.

ЗАПОМНИТЕ: БЕЗВЫХОДНЫХ СИТУАЦИЙ 
НЕ БЫВАЕТ!

Просто нужен человек, которому можно рас-
сказать всё без стеснения, не боясь никаких 
последствий: всё, что вы расскажете, остаёт-
ся между вами и специалистом, ни родители, 
ни учителя, ни ровесники ничего не узнают! 
И даже если первый разговор покажется 
вам не очень полезным, можно звонить ещё 
и ещё раз: на обращения отвечают разные 
специалисты, с разным подходом, и какой-то 
из вариантов поможет наверняка.

То же касается 
и родителей: они также 
могут обращаться 
к специалистам Детского 
телефона доверия, чтобы 
понять, как помочь 
своему ребёнку — и себе — 
в сложных ситуациях. 

В том, чтобы обратиться за помощью 
к специалисту, ничего постыдного нет. Это 
не значит, что вы — плохой родитель, как 
раз наоборот: это значит, что вы — хороший, 
ответственный родитель, просто в данный 
момент растерялись, не видите решения.

Больше узнать о том, 
как работает Детский 
телефон доверия, можно 
на сайте telefon-doveria.ru. 

Там разбираются 
некоторые типичные 
случаи, приводятся 
примеры, по которым 
можно судить о том, 
как работает эта служба.

И помните: рассказ о том, что вас пугает, 
тревожит, — уже первый шаг к тому, чтобы 
избавиться от тревог и страха. 

НЕ БОЙТЕСЬ 
СТРАХА!

ДЕТСКИЙ ТЕЛЕФОН ДОВЕРИЯ
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